
Les  nouvelles  fraîches
de  l’Amap  des  feuillantines
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Le panier de la semaine :
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Distribué par
Pauline et Martin



Agenda

� Mardi 2 mai : sdflqsdgfsqdlfugqsdufgqsdgflqsdgfsderggqergt

� Mardi 2 mai : fsdflqsdgfsqdlfugqsdufgqsdgflqsdgfsergqrgrqgd

� Mardi 2 mai : fsdflqsdgfsqdlfugqsdufgqsdgflqqrgqrgqrgregsdgfsd

� Mardi 2 mai : fsdflqsdgfsqdlfugqsdufgqsdgflqrqegqergqregregregrsdgfsd

� Mardi 2 mai : fsdflqsdgfsqdlfugqsdufgqsdgfrgqergregregregregregregqlqsdgfsd

La recette de la semaine : 
irfjairemfham cfiorhfamrfharfhamrfhafarf

Pour 4 personnes

Temps de préparation :

Temps de cuisson :

Ingrédients :
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Préparation :
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Le panier de
la semaine prochaine :

(sous réserve)

� gfregargfargfarfgarf

� gfregargfargfarfgarf

� gfregargfargfarfgarf

� gfregargfargfarfgarf

� gfregargfargfarfgarf

� gfregargfargfarfgarf

Distribué par
Alain et Olivier


