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Réflexions autour des Amap

imanche avait lieu
générale  de

[ Assemblée
toutes les Amap o '[le-de-
France.. Comme il s agissait
de la premiére  assemblée
annuelle, nous avons voté sur

[élargissement et [élection du
bureau du « Réseau Amap-
IDF », le bilan dactivité du
permanent de [association et sa
reconduction, et le budget du
réseau. Nous avons surtout
débattu de plusieurs thémes qui
traversent le mouvement des
Amap, en France :

*Le développement d initiatives
solidaires comme :

v Proposer aux gens qui le
peuvent de rajouter un euro sur
chaque panier, afin que des
personnes qui n’ont pas les
moyens de participer a une
Amap bénéficient de prix réduits;

v Trouver un accord avec une
organisation caritative pour que
les paniers non récupérés
profitent a ceux qui en ont
besoin ;

*La question du prix équitable :

v Sur quoi doit-il se fonder?
Sur le prix du marché ou sur les
coiits d exploitation ?

v Comment évaluer alors les
coiits d exploitation ?

*La « couveuse agricole » ( terres
appartenant au réseau  Ssur
lesquelles vont étre installés de
Jeunes agriculteurs) :

v Le coiit de [installation (
machinerie,  erreurs,  faible
productivité)  doivent-ils  étre
supportés par les Amap que cette
exploitation fournira ? Ou par
Censemble des Amap sous la

forme d'une hausse de la
cotisation annuelle ?
*La question du sigle Amap :

v Est-ce que les associations en
agriculture  raisonnée peuvent
s’appeler Amap ?

v Est-ce que les associations
avec un agriculteur qui affirme
travailler en respect de la charte
(pas d’engrais chimiques) et
celles  travaillant  avec un
agriculteur labellisé bio doivent
porter le méme sigle ?

v Quels peuvent étre les
mécanismes de contréle du
respect de la charte par les

agriculteurs ~ (membres  de
[Cassociation, organismes
indépendants, autres
agriculteurs) ?
Autant de points débattus
passionnément, d la hauteur des
espoirs que fait naitre le
mouvement Amap.
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Potiron cuit au Four d’Annelise

Temps de préparation :
30 min
Temps de cuisson
2 heures

Ingrédients ;

e unpotironde 3 a4 kyg
bien miir

® 200 g de lardons fumés

® 200 g de lardons salés

o 250 g de gruyére coupé
en petits dés.

® 300 g de créme fraiche
épaisse

® une assiette de petits
crotitons grillés au
beurre

o muscade, sel, poivre

Préparation :

Apres lavoir nettoyé, découper le
couvercle sur le sommet du potiron
(environ 10 cm de diamétre)
Avec une cuillére, enlever les
graines et les filets sans toucher a

la chair. Faire revenir dans une
poéle les lardons mélangés et les
crotitons dans une autre. Dans le
potiron, mettre une couche de
croiitons, une couche de lardons,
une couche de gruyére et ainsi de
suite jusquau bord.. Mettre la
créme fraiche, ajouter un peu de
lait si besoin, saler a peine,
poivrer, poudrer de muscade et
recouvrir du couvercle. Dans un
plat a feu (cocotte, pot en terre
cuite...) dont le  diamétre
correspond a celui du potiron,
mettre au fond une vieille assiette
retournée et poser dessus le potiron
préparé pour la cuisson. Mettre
dans le four (thermostat 8/9) et
laisser cuire environ 2 heures. Bien
surveiller la cuisson vers la fin. Le
potiron est cuit quand la lame d'un
couteau s'enfonce facilement dans
la peau et la chair. Présenter sur la
table le potiron dans son plat de
cuisson, afin qu'il ne s'éventre pas.

Enlever le couvercle, avec la
cuillere  a  servir,  mélanger
délicatement la chair du potiron
avec intérieur cuit..

Panier de la semaine

perieneas.

Denys et Vincent
et le candidat Patate

La semaine prochaine,

vous retrouverez
Elodie et Damien

Agenda

® Le 25 janvier : L'agriculture a-t-elle encore un avenir ? Conférence a Eurosites, 28 av Georges
V, Paris 8 de 9h a 18h. Rens : 0.Johnson@regards-international.com ou tel 01 45 78 36 00

o [e 25 janvier : Manif Lors du Proces des faucheurs volontaires... A 11 h a Versailles. Rens. :
http: //www.monde-solidaire.orq/spip/article.php32id article=3615

® [e 26 janvier : Projection et Débat « Déchets a Ménager ».Dis-moi ce que tu jettes et je te
dirai comment tu vis... a 20 h 30, avec [‘équipe du Barbizon Centre d'animation Dunois 61 rue
Dunois, Paris 13




