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Une  partie  de  CampagneUne  partie  de  Campagne

Dimanche 25 juin 2006,
on s'est retrouvé à quat-
re dans le train avec nos

vélos. La pluie avait commencé à
tomber à Paris, et ça avait bien
empiré pendant le trajet (un peu
plus d'une heure). On s'apprêtait
à sortir de la gare de Beauvais
sous la pluie, mais Loïc avait eu
la bonne idée de venir avec sa
remorque. Deux Amapiens de
plus sont arrivés en voiture. Le
barbecue a fonctionné malgré la
pluie. Jordan a débarqué une fois
la dernière tournée de saucisses
cuite, il avait raté le train de 9
heures, et les suivants...
Heureusement, il restait de quoi
satisfaire cet appétit. L'après-
midi a débuté par une visite du
potager. A noter : certains légu-

mes peuvent pousser dans des
parties non-désherbées. C'est
moins de travail, et ça conserve
l'humidité. Une visite aux vaches
a été l'occasion, pour les cyclistes
volontaires, de monter une belle
côte à vélo. Suite du programme :
visite du hangar, des semis et des
semoirs. Le reste de l'après-midi
s'est passé autour d'un café, d'une
bouteille de cidre, d'une barquette
de fraises d'un bon fromage et
d'un catalogue de graines, le tout
agrémenté des aventures de Loïc,
avec ses multiples vies, il en a des
histoires à raconter ! Pour ceux
qui iront dimanche prochain :
pensez à prendre des bonnes
chaussures; nos légumes poussent
en pleine terre.

Blaise

PPPP aaaa nnnn iiii eeee rrrr     dddd eeee     llll aaaa     ssss eeee mmmm aaaa iiii nnnn eeee

vv SaladeSalade

vv RadisRadis

vv NavetsNavets

vv CarottesCarottes

vv EchalotesEchalotes

vv MesclunMesclun

vv FraisesFraises

DD ii ss tt rr ii bb uu éé     pp aa rr

GG éé rr aa rr dd     ee tt     SS éé bb aa ss tt ii ee nn     

LL ee     mm oo tt     dd ee     LL oo ïï cc     ::
Tous ceux qui sont venus ont bien fait : il faisait beau ici, alors
qu'il a plu toute la journée à Paris ! Heureusement que le temps
était de la partie car sous la pluie cela aurait certainement
découragé de nombreux Amapiens. On s'est bien amusé, on est
même retourné voir les vaches. Tous ont d'ailleurs enfourché
leurs vélos, avec un vent contraire et une côte assez raide à
grimper. Malgré tout, ils ont mis 20 minutes seulement pour
cette mini étape de Tour de France, menés à un train d'enfer par
Anne suivie d'Alexandra. Les garçons fermaient la marche...
galanterie oblige ! Et si le temps était beau lors de la visite des

Amapiens, aujourd'hui il pleut des trombes d'eau !



AgendaAgenda

v LLee  11eerr  jjuuiilllleett  ::  FFiillmm-  DDéébbaatt  llee  vvéélloo  ddaannss  llaa  VViillllee

Projection à 19h30 au Barbizon, 141 rue de Tolbiac, Paris 13e

v LLee  22  jjuuiilllleett  ::  RReennddeezz-vvoouuss  cchheezz  LLooïïcc  BBIISS  !!

v LLee  44  jjuuiilllleett  ::  GGeessttiioonn  ddeess  ddéécchheettss  eett  eennvviirroonnnneemmeenntt..  QQuueellss  cchhaannggeemmeennttss  eett  ssoolluuttiioonnss  ppoouurr  ddeemmaaiinn  ??

Espace du Centenaire - Maison de la RATP. Rens. www.ademe.fr

v LLee  66  jjuuiilllleett    ::  AAsssseemmbbllééee  GGéénnéérraallee  ddee  ll’’AAmmaapp  ddeess  FFeeuuiillllaannttiinneess..

Rendez-vous pour un pique-nique sur les berges de la Seine, près du Parc Tino Rossi

La  recette  de  la  semaine  :  La  recette  de  la  semaine  :  
SS oo uu pp ee     ff rr oo ii dd ee     dd ee     rr aa dd ii ss     rr oo ss ee ss     dd '' AA nn nn ee ll ii ss ee

PPoouurr  22  ppeerrssoonnnneess
TTeemmppss  ddee  pprrééppaarraattiioonn  ::TTeemmppss  ddee  pprrééppaarraattiioonn  ::

1100mmiinn  1100mmiinn  
IInnggrrééddiieennttss  ::
vv  11  bboottttee  ddee  rraaddiiss  
vv  11  yyaaoouurrtt  bbrraass-
sséé  
vv  sseell,,  ppooiivvrree  
vv  11
ccuuiillll..
àà
ssoouuppee
dd''hhuuiillee  dd''oolliivvee
vv  11  ppeeuu  ddee  vviinnaaiiggrree  bbaallssaammiiqquuee

PPrrééppaarraattiioonn  ::PPrrééppaarraattiioonn  ::
Nettoyez les radis, coupez-les en
rondelles. Mixez-les puis ajoutez

le yaourt, le sel, le poivre
et l'huile d'olive. Mixez

encore pendant 30
secondes. 
Laissez au frais au

moins 1 heure.
Remarque : pour une soupe plus
dense, vous pouvez remplacer le

yaourt brassé par du fromage
blanc ou de la crème fraîche

épaisse.

PP aa nn ii ee rr     dd ee     ll aa     ss ee mm aa ii nn ee
pp rr oo cc hh aa ii nn ee     ::
(sous  réserve)

vv Pommes  de  terrePommes  de  terre

vv Carottes  Carottes  

vv RadisRadis

vv SaladeSalade

......

DD ii ss tt rr ii bb uu éé    pp aa rr
CC aa mm ii ll ll ee     ee tt     MM aa tt hh ii ll dd ee     

TTrruuccss  eett  aassttuucceessTTrruuccss  eett  aassttuucceess

Pour faire sortir les asticots qui habitent navets et radis, sans per-
dre les deux tiers de la chair en tournant autour, présentez un cou-
teau, avec un joli copeau de beurre devant le dit navet ou radis
après l'avoir lavé. Aussitôt l'asticot sort la tête en faisant "”hum !",
et hop, on l'attrape.
Je vous jure, ça marche !

Françoise

RR ee nn dd ee zz --
vv oo uu ss     ss uu rr     ll ee     ss ii tt ee
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