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C'est vous qui le dites !

e temps des tésultats de
Cenquéte a laquelle vous avez
accepté de participer arrive d

grands pas. Je mne wais
malheureusement pas pouvoir
tout wvous détailler, je me
contenterais de parler des moyens
de communication et du bulletin.

Une note sera mise plus tard sur

le site. Quels sont nos moyens de

communication — pour  VOUS
prévenir d’'une nouvelle ? 44 %
des adhérents consultent le site

Internet au moins une fois par

semaine, 47 % vont

régulierement sur le forum et

97 % lisent leurs mails trés

réguliérement. Cependant,

lorsque nous wvous demandons
comment vous préférez qu'on
vous prévienne, 67 % répondent
le mail, 18 % le site Internet et

9 % le forum. 42 % aiment bien

quon  leur  donne  les

informations a [oral lors des
distributions et 39 %
utiliseratent bien le

Le mot de Loic :

bulletin pour se tenir au courant.
D’ailleurs a propos du bulletin :
tout le monde le [it ! Quelques
propositions d améliorations ont
été formulées: un dicton du
jour, les doses de [égumes
(difficile a faire vu les difficultés
pour joindre Loic) des petits
gestes simples pour la nature et
Cenvironnement ... 23 personnes
testent les recettes (on n'a pas de
retour, c’est bien dommage . ..)
La version papier est préférée par
24  adhérents, 4  personnes
téléchargent plus volontiers le
bulletin sur internet. 2 personnes
n'ont pas de préférence et 3
amapiens mne se sont pas
prononcés. ‘Enfin, 7 personnes
souhaiteraient des réunions plus
fréquentes  pour discuter des
paniers, des méthodes de travail
de Loic, de CAMAP ... Alors
retrouvons-nous tous le 2 octobre
pour en discuter !

Annelise

J'ai donné naissance. .. a une nouvelle serre. Et j'ai
vraiment beaucoup planté pour cet hiver, on ne manquera
de rien. Alors que j'ai appris que 4 autres Amap allaient
fermer pendant [a saison froide. La il faut que je récolte,

car il y a un risque de gelées blanches a la fin septembre.
Sinon j'ai récupéré des poules et je vais vous proposer des
ceufs d condition que vous apportiez vos boites.

@anier de la semaine
(sous réserve)

1 kg de courgettes
2 kg de tomates
1 kg de pommes de terre

1 chou

1 aubergine

2 salades
2 potvrons
S navets

Les fameux Piments

Rendez-vous
sur le site
amap.feuillantin
es.free.fr




Bhagias indiens végétariens d’ Annelise

Temps de préparation :
15 min

Temps de cuisson ;
4 min
Ingrédients
® -4 grosses échalotes hachées
finement
o 1 courgette ferme
e 1 poivron rouge
e | poivron vert
e 1 grosse aubergine
o  huile végétale pour la cuisson
o 100 g de farine de pois chiches
® 554 defarine deriz
® autant de piments forts de
Loic qu'on veut !
e 1c. dcafé de levure chimique
® 1c acafé de curry en poudre
® un peu de Garam massala
e 1c dcafédeSel
® et un peu de poivre

Préparation :

Préparez les légumes en les

coupant en  petits  dés.
Mélangez tous ces [égumes
avec les échalotes hachées, les
épices, et le sel.
Ajoutez les farines, mélangez
bien, et ajoutez ensuite
progressivement 25 cl deau.
Faites chauffer 1 cm d'huile
dans une poéle ou un wok et
déposer de petits tas de la
préparation.
TFaites cuire 4 minutes pour
que les bhajias soient bien
dorés, et égouttez-les sur un
papier absorbant.
Resalez, et déguster!!!

@anier de la semaine
distribué par

La semaine prochaine,
vous retrouverez
Emmanuelle et Sophie

Agenda

® Du 21 au 25 septembre : Salon Vivez Nature. Agriculture Biologique, Environnement et
Produits au Naturel. LaVillette.

® [e 22 septembre : Opération d’une « Masse critique ». RDV a vélo place de ['Etoile pour
manifester pour plus de place aux vélos dans Paris. Rens. www.velorution.org/

® Jleroctobre : Prochaine visite d la ferme de Loic. Réservez cette date.

® 2 octobre : Assemblée générale. Nouvelles inscriptions, choix du jour et de [heure de
distribution, élection du bureau, signature des contrats pour la nouvelle saison.




