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Poussez pas derriére !

[ ny pas a dire, la premiére
distribution de la saison 2,c etait
quelque chose | Pire que la gare
de Lyon un jour de départs en
vacances | Une véritable foire
d’empoigne. Car tout le monde
est arrivé en méme temps, et il a
fallu gérer tant bien que mal
cette affluence. Certains ont pris
leur mal en patience en allant
boire un wverre au comptoir,
d’autres essayaient de passer
d’une balance a [autre, et ils ont
fait ainsi leur jogging pour la
semaine. Certains allaient méme
Jjusqu'a faire du charme pour se
faire peser les légumes par des
membres de [ Amap
compréhensifs... Et au final, nul
besoin de se bousculer, il y en
avait pour tout le monde. Sauf
que... il a manqué quelques
légumes pour les derniers. Alors
n'oubliez pas d arrondir toujours
a la quantité

Le mot de Loic :

Pas de mot Loic cette fois, mais
n’hésitez pas a lui poser toutes vos
questions en direct. Et rendez-vous
sur son nouveau site :

http:

r

aniters.lequmes.neuf-

inférieure lors de la pesée pour
étre siir que les derniers ne
manquent de rien. Et en ce qui
concerne les horaires, n’hésitez
pas a venir plus tot ou plus tard.
La période de pointe semble se
situer vers 19 h 30.

Sinon une douzaine de personnes
étaient réunies ce lundi pour la
premiére  réunion  sur le
fonctionnement de ['Amap et des
roles de chacun. Les débats ont
tout de suite était trés vifs sur
un sujet polémique : comment
placer les tables pour se réunir.
Puis la discussion a enchainé sur
un sujet d’importance: doit-on
manger avant, pendant ou aprés
les discussions ? Une fois ces
contingences  réglées, il a
heureusement été question de
véritables points importants sur
[Amap. Stéphane, plus rapide
que Lucky Luke, a envoyé un
compte-rendu par mail a peine
la réunion terminée !

Alain

@anier de la semaine
(sous réserve)

Betteraves
Carottes
Pommes de terre

Pommes

Radis Noir

Salades
Potiron
Navets

Persil




La Tarte Tatin aux Navets et Pommes de Terre de Karen

Temps de préparation :
15 min

Temps de cuisson ;
20 min

Ingrédients

e 500 g de navets

® 500 g de pommes de terre

o un rouleau de pdte feuilletée

e duy beurre

o  dumiel (1 cuillere a café
bombée)

Rendez-vous
sur le site
amap.feuillantines.

free.fr

Préparation :

Faire préchauffer le four a 180
degrés (th 6).

Peler les pommes de terre - laver
les navets
Couper les [égumes en tranches
fines

Les mettre 5 minutes dans [eau
bouillante

Fgoutter

Faire chauffer le beurre dans une
poéle, vy ajouter les [égumes.
Faire colorer. Quand les pommes
de terre sont cuites, ajouter le miel.

Faire dorer.
Verser le tout dans un moule.
Saler et potvrer.

Recouvrir de pdte feuilletée et
faire rentrer la pdte entre les
legumes et le moule.
Faire cuire environ 20 minutes au
four. La croiite doit étre dorée !

@anier de la semaine
distribué par

Tmngois
Et

Jordan

La semaine prochaine,
vous retrouverez
Pascal et Frangois

Agenda

o Du 11 au 19 novembre : Semaine de la solidarité internationale 3500 événements dans toute
la France. Rens. : www.lasemaine.org

® [el5, 16, 17 et 20 novembre : Projection-débat “Ma mondialisation” de Gilles Perret, 20k,
cinéma Espace St Michel, 7 PLSt Michel, Se, 01 46 49 16 93

® [e 18 novembre : Débat souveraineté alimentaire/marchandisation du vivant organisé par
[ Amap dul3e. Maison des associations du 13¢.Rens. : amap13@ouvaton.org

® [e 18 novembre : Nous n’avons qu une seule Terre, conférence débat organisée par Natures
et Découvertes et Terre Sauvage. 14 h 30, Thédtre du Trianon (Paris 18°) Res. 01 39 56 79 29

o [e 19 novembre : Festival livre et presse d écologie, Trianon, 80 Bd Rochechouart, 18, de

11ha 19 h.




