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alheureusement, j’ai raté la 
distribution de la semaine 
dernière, aussi je n’ai pas 
pu assister à la 

sympathique présentation du 
candidat patate… Pour ceux qui 
comme moi ont raté celui-ci, une 
séance de rattrapage peut se faire 
sur Internet : 
www.patate2007.org.  
Et puisque l’on est dans les infos 
militantes, Annelise me transmet 
une initiative plutôt 
sympathique : une mobilisation 
citoyenne contre le changement 
climatique. L’idée est de donner 
5 minutes de répit pour la 
planète : tout le monde éteint ses 
veilles et lumières le 1er février 
entre 19h55 et 20h00. Cela ne 
sert pas à économiser 5 minutes 
d’énergie mais à montrer que le 
débat pour la prochaine 
présidentielle doit se pencher sur 
les questions d’environnement. 
Et cette date a été choisie aussi 
parce que ce jour là doit être 

remis le rapport des Nations 
Unies sur le problème du 
changement climatique. 
Bon revenons à nos 
moutons…ou plutôt à notre 
Amap… Vous avez 
certainement reçu l’appel de Loïc 
par l’intermédiaire de Raphaël, 
qui demandait de l’aide pour 
monter une serre. Cela devait se 
faire samedi dernier, mais Loïc 
était malade. Aussi la séance est 
reportée, et l’on a toujours besoin 
de bras !  
Outre vos bras, le bulletin a 
toujours besoin de votre plume ! 
Alors n’oubliez pas si vous 
voulez proposer un édito, une 
recette, une date pour l’agenda, 
vous pouvez me l’envoyer 
(alain.sousa@free.fr). Enfin, 
n’oubliez pas la nouvelle section 
« Intermittents » sur le forum 
pour céder un panier en votre 
absence. 
Alain 

 

Les nouvelles fraîches de 
l’Amap des Feuillantines 
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Éteins la lumière ! PPaanniieerr  ddee  llaa  sseemmaaiinnee  

((ssoouuss  rréésseerrvvee)) 

111000000   ggg   dddeee   RRRoooqqquuueeetttttteee 

111   kkkggg   dddeee   PPPooommmmmmeeesss 

111   kkkggg   dddeee   PPPooommmmmmeeesss   dddeee   ttteeerrrrrreee 

555000000   ggg   dddeee   BBBeeetttttteeerrraaavvveee   

888000000   ggg   dddeee   CCCaaarrroootttttteeesss   

111000000   ggg   ddd’’’OOOssseeeiiilllllleee 

222000000   ggg   ddd’’’ÉÉÉccchhhaaalllooottteeesss   

111   CCCéééllleeerrriii 

111   CCChhhooouuu   

555000000   ggg   dddeee   NNNaaavvveeetttsss   

 

Le Mot de Loïc :  
 

Retrouvez-moi sur 
 

http://paniers.legumes.neuf.fr 



 
 

 

 
 

 
Temps de préparation  : 

40 min 
Temps de cuisson  :::  

45 min 
 
Ingrédients :::   

• 300 g de chair à saucisse 
• 150 g de lard de poitrine 
• 150 de crépine de porc 
• 1 chou vert pommé 
• 2 tomates 
• 2 carotte 
• 2 oignons hachés 
• 2 gousses d'ail 
• 50 g de beurre 
• sel,poivre 

 
Préparation  : 
Lavez les feuilles de chou. 
Plongez-les dans 1,5 litre d'eau 
bouillante salée. 
Portez à ébullition et laissez cuire 
5 mn à découvert. Égouttez et 
rafraîchissez soigneusement à l'eau 
glacée.  
Placez en croix dans le fond d'une 

cocotte en fonte passant au four 2 
grandes longueurs de ficelle de 
cuisine en laissant dépasser les 
extrémités. Garnissez le fond et les 
parois de la cocotte de crépine de 
porc soigneusement étalée et 
disposez dessus 10 belles feuilles 
de chou. Salez et poivrez. 
Préparez la farce; Hachez 
grossièrement oignons, ail, carottes 
et tomates. Ajoutez la chair à 
saucisse, le lard coupé en dés. 
Salez et poivrez, incorporez le 
beurre et les oeufs. Éventuellement 
rectifiez l'assaisonnement / il doit 
être relevé. 
Etalez la farce sur le lit de feuilles 
de chou, intercalez un couche de 
chou, une couche de farce pour 
finir avec une couche de chou 
rabattre la crépine de façon à 
fermer le chou. Liez les ficelles 
pour bien maintenir l'ensemble. 
couvez la cocotte sans la fermer 
hermétiquement, enfourner dans 
un four préalablement chauffé à 
180 ° et laissez cuire 45 mn à 
température 180° 

..

 

Chou Farci 
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LLaa  sseemmaaiinnee  pprroocchhaaiinnee,, 

vvoouuss  rreettrroouuvveerreezz    
ÉÉrriicc  eett  IInnèèss  

Agenda 
 

• LLee  3311  jjaannvviieerr  :: Débat sur le commerce équitable. Organisé par Artisan du Monde, Chez 
Pantagruel et Vinorazzia, rue Berthollet, Paris 5e. Rens. : 01 47 07 09 85 

 
• LLee  11eerr  fféévvrriieerr  :: 5 minutes de répit pour la Planète Mobilisation citoyenne contre le changement 

climatique. Extinction des veilles et lumières le 1er février 2007 entre 19h55 et 20h00. 
 

• LLee  33  fféévvrriieerr  ::   Grande marche contre la Peine de Mort. Pour l’abolition universelle de la Peine 
de Mort et la libération de Mumia  Abu-Jamal. Départ place de la Bastille 14h 

 


