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Pourvu que ¢a dure !

ratiqguement  tous les
‘l,memlires de [Amap
étaient la la semaine
derniére, et [effectif
devrait étre au complet cette
semaine ! La preuve que tout le
monde est rentré: on a failli
manquer de tomates cerises !
Pour la prochaine sortie chez
Loic le premier octobre, Sabine
a décidé de prendre les choses
en mains. Alors gare a ceux_ qui
ne pourront pas venir, ils ont
ntérét a avoir une excuse en
béton... car elle n'exclut pas
les sévices corporels (manger un
piment de Loic par exemple)
pour  convaincre les  plus

récalcitrants... Sinon, Loic
nous  garanti  que  non
seulement nous allons avoir
encore de beaux_ paniers, mais
que cela va continuer tout
Chiver ! En effet, il a prévu
plutét large, notamment en
matiére de poireaux ! Pour les
amateurs — de  statistiques,
Canalyse des questionnaires
remis aux membres de [ Amap
devrait étre  bientét préte
(n'est-ce pas Annelise?) et
Pauline nous donnera un avis
éclairé sur ces résultats qui
devraient permettre d’améliorer
le fonctionnement de [ Amap.
Alain
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En ce moment j'ai beaucoup de boulot | D ailleurs si deux
personnes sont disponibles, j’aurais besoin d"un coup de main
pour planter les poireaux pour ["hiver. Car je plante beaucoup,
pour avoir plus que la saison derniére. J'ai semé de la mdche.
J'ai aussi semé du cresson alénois. La je vais assurer sans
difficulté tout [hiver | J'ai encore une semaine a pouvoir
planter, pour que ¢ca pousse avant qu'il ne fasse trop froid.
D’ici quinze jours il devrait y avoir dans le panier des choux,
des radis et des petits navets. Sinon, on a fait un site internet
avec mon frangin, sur lequel on va essayer de vous tenir au
courant de qui pousse, on mettra des recettes. ..

Epinards
Pommes de terre
Carottes
Salades
Courgettes
Poivrons
Tomates
Aubergines

Piments




Soupe de courgettes de Pauline

Temps de préparation :
20 min

Temps de cuisson ;
20 min

Ingrédients

® 1 kg courgettes

® ] oignon

® 1 cube de bouillon
végétal

® 504 de créme
d’emmental (ou vache-
qui-rit)

o Poivre, sel

Préparation :

Couper les courgettes en
cubes et les cuire a la cocotte
minute avec un oignon, un
cube de bouillon végétal, du
potvre, un peu de sel et de
leau (jusquau ras des
courgettes)

Laisser cuire 20 minutes
puis mixer la soupe et
ajouter la créme d'emmental..

Bon Appétit !

Rendez-vous
sur le site

amap.feuillantines.free.fr

@anier de la semaine
distribué par

di

Frangoise,

Marc
La semaine prochaine,
vous retrouverez
Gérard et Anne

Du 8 au 10 septembre : Salon Mer et vigne et Gastronomie, Au parc Floral de

Agenda de [ Amap

Vincennes. Rens. mer-et-vigne@mer-et-vigne.fr

Les 8 et 9 septembre : 4e Féte des jardins gourmands : les jardiniers ouvrent leurs
potagers et vergers au grand public. Rens. www.promojardin.com

Jusqu'en octobre : Exposition Vivants : 80 photos de Arthus-Bertrand et 90 chiffres
sur [impact de (homme sur la planeéte, carrefour de Longchamp, Bois de Boulogne

1¢ octobre : Prochaine visite a la ferme de Loic. Réservez cette date.




